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Introduccion

Durante estos 5 anos de regreso a Venezuela, he podido
validar los procesos de desarrollo personal al reconstruir
una vida que dejé por avanzar en mi propia aventura por
el mundo. Ahora veo las cosas con los ojos del sabio rey,
mds paciente pero todavia con la energia para seguir
batallando.

Cada dia veo mas pruebas de que tenemos la
capacidad de rebotar ante la adversidad y volar alto y
contante, manteniendo una honesta y sana relacion con
la felicidad.

Durante nuestro camino, vamos a enfrentar todos los hitos
de la travesia del héroe. Ese personaje cldsico, que se
replica en cada novela, cada mito, y cada pelicula
inspirdndonos para imaginarnos lo que seria una vida
apasionante.

Lo que no vemos es nuestro ser, emociondndose vy
llorando al ver a ese héroe al verse reflejagdo en el.
Lloramos porque vemos nuestra propia capacidad para
alcanzar lo sublime y que no se ha cumplido todavia.

He repotenciado mi libro inicial El Ciclo del Exito y lo he
llenado de nuevas herramientas y lecciones siguiendo los
pasos del ciclo del héroe cldsico.

Son momentos turbulentos en el mundo, y hoy mas que
nunca necesitamos ser heroicos. Mas alld del éxito y la
excelencia esta lo sublime, el mundo que deseas dejarle
a tus hijos. Acepta la llamada a la aventura del héroe.
Gracias por compartir conmigo esta experiencia.

iBienvenido!
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1

La llamada a la Aventura

“Mientras mads alto es el riesgo, mas grande es la

recompensa”

EL CAMINO DEL HEROE comienza siempre con un paso:

la firme decision de aceptar que existe algo mds que
desea atraer a su vida. La mitologia del héroe siempre nos
muestra a una persona comun que subitamente recibe
una “llomada a la aventura™:

Luke Skywalker recibe un mensaje del robot androide R2D2,
decide ir a unirse a las fuerzas rebeldes.

NEO recibe un mensaje de Internet, decide tomar la pildora
roja y luchar contra los creadores del Matrix.

Jack Dawson gana una mano de poker y recibe un pasaje
para abordar el Titanic

Peter Parker es picado por una arana radioactiva, decide
luchar por el bien.

Francesca Johnson recibe la visita del fotografo Robert
Kincaid.

Rocky Balboa es seleccionado para pelear con el campedn
mundial, decide aguantar 15 rounds ante el campedn
mundial.
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La lista continda. Usted ha seleccionado leer este libro vy
estd aceptando también, como antes lo hicieron miles de
ofros “héroes”, su llamado a la aventural

Es posible que esa llamada venga en la forma de
problemas, inquietudes o cambios fisicos. A veces es un
imprevisto, pero lo cierto es que, al aceptarla, comenzard
una cadena de eventos que lo llevardn a desafiar todos
sus instintos, habilidades y apegos.

Nuestras vidas se han convertido en una batalla por
sobrevivir. Nos rodea la crisis, el cambio vy las
responsabilidades. Nos han vendido la idea que podemos
solucionarlos con formulas mdagicas instantdneas: un
seminario, una dieta, una gran oportunidad de inversion,
un sitio en la red, o un secreto que ha sido guardado por
generaciones y que solo puede conocer si paga 20%
mensuales! Existe algo mds poderoso que estas ilusiones
no te permiten ver. Ese algo que siempre ha estado a tu
alcance.

Dificilmente aceptamos la llamada de aventura porgue la
ilusion nos aferra a un mundo imaginario. No hay caminos
cortos. No hay secretos. Solo el reconocimiento que
queremos algo mejor en algun drea de nuestras vidas vy
tenemos la determinacion de hacer lo que se tenga que
hacer para alcanzarlo.

Estoy seguro que has visto una misma pelicula dos, tres, y
hasta diez veces. Estoy seguro que te emocionas
viéndola. Estoy seguro que en privado has llorado viendo
una escena de algun video, o algin escrito de un autor
que te comunica sus pensamientos desde el mas alld. Ese
es el indicador que eres capaz de alcanzar lo que
consideras imposible.

Le atribuyes la emocion al héroe ficticio, pero no te das
cuenta que quien llora es tu propio ser al ver fu
capacidad ilimitada reflejoda en ese personagje. Lloras
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porque sientes que has estado demasiado tiempo
resignado o resignada a esa burbuja de comodidad que
hdbilmente has construido para ocultar tu verdadero
brillo.

Sélo falta la chispa para tomar ese primer paso hacia lo
desconocido. Una vez dado ese salto, comienza tu gran
aventura del aprender a conocerse y establecer
contacto directo con aquello por lo cual naciste. Tu
verdadero propdsito.

¢Cudles seran las reglas del camino?

¢Como podemos operar para que cada paso sea
efectivo y nos acerquemos cada dia a nuestra vision de lo
ideal?

Viviendo con jPASION!

Pasion

Pasidbn es vivir con la intensidad producida por las
emociones de enfusiasmo, energia, euforia, escape,
enganche, empoderamiento y estimulacién.  Vivir

alineado con un propdsito APASIONANTE logra rescatar
recursos para dar, amar, crear y creer mas.

¢Por qué es tan dificil, para muchas personas, definir su
verdadera pasion en la vida?

Porque hemos sido acondicionados desde pequenos a
rechazar aquello que sonamos. Nos venden la idea que
seqguir nuestra pasién es irnos por un camino oscuro. Antes
de cumplir los 18 anos las personas habrdn escuchado la
palabra NO mdas de 180.000 veces!
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Se nos ensena a confiar en el juicio de otros. Creamos
dependencias y buscamos la aprobacion de los demas.
Aprendemos a sentirnos inadecuados y el resultado es
seguir un camino “seguro”, un camino carente de pasion.

Muchas veces tomamos decisiones para safisfacer
primero a otros en lugar de a nosotros mismos.

Nos desarrollamos en ser seres llenos de temor a lo
desconocido. Temor a aquello que la vida nos lance de
forma inesperada. Temor a aceptar el llamado a la
aventura. Temor a vivir en libertad. Toda experiencia en tu
vida debe estar alineada bajo tus propios términos.

El famoso empresario John Crow dijo:

...elinfierno es la persona que eres, conociendo a la persona
que podrias haber sido. Si sigues viviendo de la misma forma
que lo estds haciendo ahora, por 10 anos mds, estards
encarando tu propio infierno.

iOtérguese permiso para cambiar! Todos poseemos las
capacidades, recursos, y herramientas para generar
pasidon, es seleccion libre. EIl momento es ahora, mds que
nunca. Tenemos el privilegio de vivir en una época de
muchos cambios. Cada ano existen mds recursos para
mejorar nuestra calidad de vida.

Las presiones diarias, la falta de tiempo, las cargas y
responsabilidades pueden convertir nuestras vidas en una
intensa rutina. Esto puede generar stress y  por
consecuencia bajar nuestro nivel de motivacion. Segun la
empresa Profiles International de Waco, Texas, la falta de
motivacion puede reducir el potencial de un individuo a
33 por ciento. Eso es dos tercios menos de efectividad, de
creatividad, de disposicion para amar, de pasion.
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Busca tu pasion en las cosas que mas disfruta. Si utilizas tu
buen juicio para ejercitar la pasion de forma responsable
podrds beneficiarte de los siguientes resultados:

Realizacién personal: Lograr conseguir un vehiculo
de éxito basado en lo que te apasiona le garantiza
una vida sin “trabajo”. Todas tus acciones van en
pro de contribuir con tu proyecto de vida.

Energia y entusiasmo: Entusiasmo viene de la raiz
“lleno de dios”, cuando te entregas a la pasion fe
vendrdn ideas, encuentros, casualidades, es la
fuerza del universo conspirando para lograr tu
proposito.

Desempeno 6ptimo: Es en los momentos que la
pasion te absorbe cuando trabajas al méximo de
tus recursos, cada experiencia es Unica, es
definitiva, tiene un fin bien definido.

Vivir sin arrepentimiento: En el ocaso de tu vida
podrds ver atrds y observar como tu trabajo produjo
un impacto positivo en tiy en aquellos que amas.

Ya has aceptado tu llamado a la aventura. Comencemos
el camino.
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El historiador Joseph Campbell, investigador eterno de los
mitos del héroe y colaborador de George Lucas y su saga
La guerra de las galaxias nos dice:

"...creo que lo que buscamos es la experiencia de sentirnos
Vivos, para que nuestras experiencias de vida en el plano fisico
tengan resonancia con nuestro ser interior para senfir el
inmenso placer de la vida™

Su viagje comienza ahora. Anote en esta pdgina aquellas
actividades que le proporcionan: emocion - enganche -
estimulacién - energia - euforia - empoderamiento.
Actividades donde el tiempo se detiene, donde hace uso
de su enfoque al 100%:

Estas actividades son aquellas que realiza con PASION.
Obsérvelas bien porque serdn una base para construir tu
Propdsito Esencial.
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Su punto de partida.
Saber donde se encuentra

La mejor forma de comenzar tu aventura hacia el
descubrimiento y desarrollo personal es definiendo donde
te encuentras para asi elaborar el mapa hacia dénde
quieres llegar. Las personas que han alcanzado el éxito
han tenido que hacer correcciones notables en sus
puntos débiles al ir creando su destino.

Lo que muchos no conocen es que estas personas han
pasado por muchos retos. Han tenido que encarar sus
temores y pasar por situaciones de dolor y fracaso, cerrar
ciclos y comenzar de nuevo, pero han perseverado hasta
lograr su objetivo.

El éxito requiere confiar que existe una fuerza mds grande
y utilizar la paz que otorga esta fuerza para construir una
vida plena de satisfaccion. Aceptar cambios significa
lidiar con problemas que aparecen en el camino.
Problemas que generardn soluciones para convertirnos en
personas mads fuertes y mds sabias.

e ;Qué es lo que nos mantiene dentro de una
zona de confort alejdndonos de nuestros
suenos?

e (Qué es lo que nos aleja del camino de la
pasion y de las metas personales?

e ;Cudl es la fuerza que nos convence que
una vida sin pasion es la que merecemos?

Muy simple: jEL MIEDO!

18
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Miedo al cambio, miedo al fracaso, y miedo al éxito

Nos han vendido la idea que todo aquello que nos
sucede es culpa de algo o alguien fuera de nuestro
control.

Todos podemos disenar la vida que queremos alineado
con un propodsito esencial, sin embargo, las percepciones
basadas en el miedo hardn que no desees tfomar accion,
regresando a tu zona inicial de confort, la muerte de la
pasion.

Las dos fuerzas que nos dominan

Existen dos fuerzas que dominan todo en el viaje hacia tu
destino: DOLOR y PLACER, De forma natural, buscamos la
manera de salir de aquello que nos produce dolor venga
de la forma que venga: la falta de dinero, la falta de
amor, la inseguridad, la bUsqueda de status son algunos
elementos que impulsan la tomar de accion.

Por ofro lado, buscamos acercarnos a aquello que nos
produce placer. amor, comodidad, comida, dinero,
felicidad. De acuerdo a como calibramos estas dos
fuerzas y que cosas conectamos con dolor y placer,
nuestro paseo por la vida serd mas fécil o mds estresante.

La emocion limitante mds poderosa que existe es el
TEMOR y es lo que nos detiene. El temor a perder algo ya
sea real o imaginario nos conecta con DOLOR y evita que
avancemos. La emocién que nos libera es CORAJE, que
Nnos conecta con nuestros propios recursos y hace que
avancemos hasta el PLACER. Estas dos emociones -
TEMOR Y CORAIJE son las que definen la velocidad con la
que avanzamos a nuestras metas y muchas veces son las
que conducen nuestro franvia interno hacia nuestro
destino.
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Toda crisis conlleva algun tipo de temor - temor al peligro
de perder lo que hemos logrado o lo que queremos
lograr, temor a perder el reconocimiento o el miedo a
perder nuestro sustento. El temor al peligro es comuUn en
nuestro mundo: temor a enemigos, a la vejez, al rechazo,
y a la muerte. Estos miedos son un gran motivador o un
gran desacelerador dependiendo de como los utilizamos.

Desde la estructura de miedo, el mundo se ve hostil, lleno
de trampas, desconfianzas, y amenazas. El temor es la
herramienta predilecta para tener confrol en todo
régimen totalitario. Una vez que nos enfocamos en el
temor, el temor del mundo comienza a alimentarlo y
amplificamos la experiencia: el temor a perder una
relaciéon nos vuelve obsesivos y paranoicos. El miedo a
perder abundancia nos vuelve avaros e inseguros. Segun
el Dr. David Hawkins "el temor, al ser altamente
contagioso se puede volver una tendencia dominante en
una sociedad, que no es capaz de ver la salida debido a
los mdltiples puntos ciegos que el temor establece."
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En su libro Poder vs. Fuerza el Dr. Hawkins plantea una
jerarquia de niveles de conciencia humana. De abaqgjo
hasta arriba, los niveles de conciencia son:

ILUMINACION
PAZ

ALEGRIA
AMOR
ACEPTACION
RAZON
VOLUNTAD
NEUTRALIDAD
CORAJE

A

Niveles de Lo Verdadero

ORGULLO
IRA
CODICIA
TEMOR
SUFRIMIENTO
APATIA
CULPA
VERGUENZA

Niveles de lo Falso

v
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Cada nivel que subes, vibras con una intensidad mads
poderosa, conectada a la fuente de todo.

Una situacion dificil requiere de una persona que sepa
como enfrentar y dominar la emocién del miedo para ver
las posibilidades que siempre existen. Una sociedad
temerosa requiere de un lider que demuestre que ha
superado el miedo para asi guiarlos de la esclavitud en
que vive. Una organizacion enfrentando una crisis
financiera requiere de lideres y colaboradores que
enfrentan y superan el temor enfocandose a sus atributos
y fortalezas.

El temor puede alterar nuestro sistema interno y darnos
herramientas para salir de una situacion amenazante,
pero también, si no sabemos canalizarlo, nos incapacita y
nos detiene, produciendo precisamente el resultado que
tanto queremos evitar.

Lo que temes ya esta aqui, en la forma de la alucinacion
que las cosas estdn peor de lo que realmente estdn.

Todo temor tiene una raiz que es el miedo a perder valor,
el miedo a perder control, el miedo a perder amor o el
miedo a morir. Una vez que se encara esta verdad y nos
damos cuenta de lo absurdo de nuestra interpretacion de
la situacion, llegaremos a una conclusion mas elevada
con respecto al problema a resolver: nos recordamos que
antes lo hemos logrado y nos convencemos que asi lo
lograremos en el presente, es el portal que abre una
nueva estructura, una nueva emocion que nos libera.

Si podemos ver que ese temor es la mdscara de nuestro
enemigo interno. Podremos ver qué nos estamos
escondiendo y serd precisamente eso o que nos liberara
a vivir una aventura con infinitas posibilidades.

22



Fernando Celis -El Héroe que Llevas Dentro

“El Amor es con lo que nacemos, el temor
es lo que aprendemos”

Marianne Williamson

elcamnodeRaV

D.x.

Todos tenemos una zona que representa el presente de
nuestra historia, esta la llamo tu REALIDAD, representada
en el grafico por “R”, note que R estd rodeado por un
circulo, es la burbuja donde tu te desenvuelves. Alli estdn
todos tus logros, trabajos, relaciones, cosas y procesos. TU
te desenvuelves comodamente hasta el limite de la
burbuja. Mas alla esta lo desconocido, estd el mundo del
cambio, de lo incierto, el mundo mdgico de la aventura
que llama al héroe. Al final de ese camino esta su destino
final, el que usted disenard bajo tus propios tférminos, ese
es tu VISION o Propdsito, representada en el grafico por
"V

Muchas personas sienten preocupacion al avanzar hacia
nuevas posibilidades. Dudan de sus habilidades y recursos
para sobrellevar los retos en el camino. El peor escenario,

23



fracaso, se proyecta como una pelicula en sus mentes
para amplificar y confirmar sus miedos. El miedo genera la
duda, la duda produce una pérdida de confianza, de
certeza.

Debajo de esa capa de miedo, de temor, existen otras
fuerzas, inconcientes, que constantemente nublan el
enfoque hacia tu Vision, estas fuerzas internas son tus
enemigos a vencer en tu historia como héroe.

No se puede ser creativo en un estado de miedo.
La creatividad es necesaria para generar
soluciones.

Repentinamente, el miedo te paraliza dejgndote inmovil,
a merced del ambiente vy las situaciones alrededor suyo.
El resultado es una fuga de energia.

La solucion a esto, lo que lo impulsard adelante, es el
corgje. La capacidad de generar certeza combinado
con la fe en la existencia de una fuerza mds grande, a
pesar del miedo. Es confiar en la claridad de tu visidon de
vida, y hacer lo que se tenga que hacer para romper tu
barrera de resistencia en R y tomar el salto al mundo
mdagico del cambio vy la incertidumbre.

Los cambios generan problemas,
Los problemas generan soluciones,
Las soluciones generan crecimiento

Cuando aprendas a ver la vida como una serie de ciclos,
cuando comprendas los principios que te conectan a tu
historia del héroe, entonces los “fracasos” se convierten
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en puntos de alerta, experiencias de aprendizaje y
elementos esenciales en tu crecimiento.

Sin coraje no hay crecimiento.

sTienes el coraje de asumir tu propia grandeza, cada
momento, en la persecucion de tus suenos?

Al avanzar a pesar del miedo, la ansiedad se reduce vy la
creatividad surge llendndote de soluciones y posibilidades
para manejar los problemas y retos. Al responder ésta
llomada de la aventura, siempre serds atraido hacia un
nuevo nivel, y si no tomas el paso por ti mismo, la vida lo
hard por ti.

El otro lado del miedo al fracaso es el miedo al éxito.
Muchas personas, con el potencial de lograr vidas
extraordinarias temen la responsabilidad y el poder del
éxito.

“Gran poder implica gran responsabilidad”

Fuente: La pelicula El hombre arana
Las preguntas que te debes hacer es:

a donde quieres llegar?

iy

que fe esta deteniendo?

25



Los sentimientos de valor acerca de nosotfros estdn
distorsionados y podemos llegar a sentir que no
merecemos tanta felicidad. Es probable que elementos
inconscientes han cruzado los cables en cuanto a su
relacion con dolor y placer, realidad vy vision. Esto es o
que produce nuestras tendencias de sabotear nuestro el
progreso. La solucion es muy sencilla.

Darse cuenta cuando esto sucede vy
descubrir el significado de las emociones.

Escriba a continuacion qué cosas has dejado de hacer,
solicitar, construir, comenzar, terminar, a causa del miedo:
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CULPE  CARGA IMPORTANCIR IRR
CUESTIOMAMIENTD = . COMPETENCIA

CAPACIDAD _ -;:}f
CLIENTES EXISTENTES =

INCERTIDUMBRE

Femando Celis

El Poder de las Emociones Negativas

La mayoria de las emociones negativas - aquellas que te
frenan, te quitan la creatividad y también el sueno,
provienen de una fuente comun. Desde la necesidad de
sobrevivir hasta el identificarse con algo y el temor a
perder esa identidad.

Todos tenemos un coédigo genético que contiene la
memoria de toda la evolucidn del ser humano, y todavia
tenemos los mecanismos de alarma que se disparan al
vernos en peligro de muerte como es ser atacado por un
depredador.

El problema es que ya no existen depredadores pero una
posible amenaza podria ser interpretada como tal por el
inconciente o con ese ente entorpecedor del bienestar:
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el ego!

En este sentido las emociones negativas son eso: un
llamado a la accién para evitar una amenaza. Todas
contienen la semilla del beneficio del resultado final.
Todas las emociones nos ensenan a conectarnos con lo
importante, el momento presente, el contacto con tu
verdadero poder personal.

Pero al engancharnos en una emocion de femor,
rechazo, frustracion, ftristeza, culpa o ira, nos
desconectamos con esa fuente y comenzamos a alucinar
una realidad que nosotros creamos. Esta senal se
amplifica y se distorsiona para causarnos dolor.

El ego inconciente constantemente al acecho quiere
ocultarnos la posibilidad de ser libres y llevarnos a ese
mundo de reacciéon, apatia y pérdida de control. Todos
necesitamos amor para sobrevivir 10s primeros anos de
vida, entonces el cable cruzado mas comuin es que
interpretamos la perdida de amor con una perdida de
posibilidades para sobrevivir. Si asociamos amor con
reconocimiento, dinero, juventud o compania
permanente, estamos en problemas.

El resultado final serd el que tU recrees en tu mente, no es
real. La buena noticia es que todos tenemos la libertad
para decidir qué estd pasando realmente y seguir los
pasos para uftilizar las situaciones que disparan.

“Tu reaccion a la situacion, ES la situacion!
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1. Identifica la emocion. Temor2 Ansiedad? Ira2 Qué es lo
que te estd ocurriendo y que evento lo dispard?e

2. Interrumpe el patréon corporalmente: SacUdete de ese
estado fisico - brinca, salta, grita, pdrate de cabezq,
empieza a girar como un frompo, haz cualquier
movimiento fisico que pueda interrumpir las senales
corporales para agarrar minimo y comenzar a pensar de
forma clara. Pero muévetel

3. Sigue las siguientes senales: Si es temor, comprende
qgue no es real, que la amplificacidon de la situacion es
simplemente una forma como el inconciente la interpreta.
El femor que sientes es el de perder amor, o el de perder
valor, y ambas las posees siempre. El ego quiero que no
veas eso y te hace alucinar. A veces, el escepticismo, el
perfeccionismo y la apatia es el crimen falso que esconde
un temor mayor.

Como dice Marianne Williamson:

"Nuestro miedo mas profundo no es que no seamos
adecuados, Nuestro miedo mas profundo es que seamos
poderosos mas alld de lo imaginable. Es nuestra luz, no
nuestra oscuridad lo que no asusta.”

4. Comprende que tu no tienes efecto en la forma de
actuar de otros, cada quien vive en su propio planeta y
piensa que el mundo gira alrededor de el o ella, el ego
quiere que alucines que todo y todos tiene que ver
contigo

5. Evalia nuevas acciones y estrategias. Si estas frustrado
o frustrada quiere decir que necesitas trabajar mas en el
como lo estds haciendo, es una senal que te dice
prepdarate mejor. Si estds ansiosa, entonces es una senal
de que debes ponerte a trabajar o darte un descanso, un
tiempo para ti.
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6. Si temes perder algo, puede ser que ya lo estds
ocasionando. El ego desea que pierdas aquello que
quieres, el punto es que siempre lo tienes. El ser humano
tiene infinitas formas de llenar los vacios materiales que
deja. Carros, casas, trabagjos, parejas, poder, amor
verdadero, etc. El temor oculta la creatividad que tienes
para estar bien sin importar el resultado final, enfécate al
momento, al presente y ocUpate. La preocupacion es
una palabra que dice PRE-ocupacion o sea el momento
ANTES de tomar accion hacia algo. Es recordarte
continuamente que “ésta es la situacién y esto es lo que
debo hacer, y lo hago porque quiero.”

7. Si sientes culpa, es una senal que el ego te estd
haciendo a fi mismo lo que temes que otros te hagan. Es
el rol de la victima que lo que desea inconcientemente es
hacer victima a los demas. TU eres libre de tus acciones y
de tomar la accidén que quieras. Los demds no. Los demdads
no dependen de ti. Ellos tienen su propio camino que
recorrer. La culpa es una alucinacion que esconde
debajo el verdadero sentimiento de apego a tener
control.

8. Témate un dia para ti, cuando se acumulan los estados
emocionales que conducen al stress. Dedica un dia
completo a tu bienestar fisico mental recreacional. Como
dice el director Pablo Croce "sacar a pasear 1os
monstruos”, para enfocarte a nuevos sitios y reconectar
con viejos y agradables momentos.

9. La emocion de responder adecuadamente a la
incertidumbre de la vida en el siglo 21 requiere que estés
alerta a la irracionalidad de los numerosos temores vy las
diferentes caretas que el ego utiliza para que alucines
una realidad que no existe. De ésta forma estds librando
la batalla en el frente correcto y estds expandiendo tu
nivel de conciencia.
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y por Ultimo...

10. Se amable cuando sea posible....y siempre es posible.
(Dalai Lama de su conferencia “El Arte de la Felicidad”)

Alineando tu pasidon con sus metas

Cuando comiences a ceder al principio de la confianza y
el fluir natural de la rueda de la vida, comenzards a
conectarte con tus recursos mds valiosos. Al desarrollar la
fe en ti mismo, el universo y el proceso de vida, lo
desconocido se vuelve divertido, amistoso, la vida parece
manifestarse  con una serie de eventos que
aparentemente pareciesen casualidades.

Esta sincronicidad se alinea con tu vision de una vida
plena de satisfaccion. Observa tu vida como una serie de
ciclos, llevandole a la realizacién de tu propdsito esencial.
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